SYLABUS
Nazwa jednostki Wydziat Nauk Spotecznych Wyzszej Szkoty Humanistycznej
im. Kréla Stanistawa Leszczyniskiego
1. Kierunek studiow Administracja
2. Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do psychologii
3. Kod przedmiotu | Ad. B3
4. Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
(obowiazkowy, fakultatywny)
5. Poziom studiéw |
6. Rok studiow |
7. Semestr |
Wyktad Stacjonarne niestacjonarne 5
8. Liczba godzin Cwiczenia Stacjonarne niestacjonarne 5
Konwersatorium Stacjonarne niestacjonarne
9. Liczba punktow ECTS 2
10. Imie, nazwisko, tytut/stopien Mgr J.Karmolifiska
naukowy wyktadowcy Ewa Karmolinska-Jagodzik, drhab
(wyktadowcéw)/prowadzacych
zajecia
11. Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych (jesli sa
wymagane)
12. Cele przedmiotu
Symbol | Cele ksztatcenia
Cc1 Przekazanie wiedzy dotyczacej proceséw psychicznych.
Cc2 Przekazanie wiedzy o psychologicznych podstawach uczenia sie.
Cc3 Przekazanie wiedzy o naturze emociji i jej zasadach.
ca Przekazanie wiedzy i umiejetnosci o motywacji.
C5 Przekazanie wiedzy o osobowosci cztowieka jej strukturze i gtéwnych teoriach.
Cc6 Przekazanie wiedzy o podstawowych witasciwosciach osobowosci, temperamencie i inteligencji.
Cc7 Przekazanie wiedzy o roli réznic indywidualnych miedzy ludZzmi.
c8 Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacej etycznych zasad wykorzystywania wiedzy i badan
psychologicznych.
13. Przewidywane efekty uczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych studenta
Symbol | Efekty uczenia \W zakresie: Odniesienie
wiedzy — W do celow

K

umiejetnosci - U
kompetencji spotecznych -

(symbol celu)




EK1 Objasnia przedmiot, cele i zadania psychologii ogdlnej. w C1
Rozumie uwarunkowania powstawania psychologii jako
nauki.

EK2 Objasnia podstawowe zatozenia teoretyczne gtéwnych w c1,c2
kierunkéw psychologii. Rozumie ich wptyw na formowanie
sie pogladow na temat wptywu psychiki na zycie cztowieka.

EK3 Rozumie wzajemne zwigzki i relacje jakie zachodza miedzy w Ci, C2,C3, C4,
ciatem a psychika cztowieka. Cc1

EK4 Zna budowe ukfadu nerwowego i potrafi objasni¢ w C1,C2,C3.C4,
mechanizmy warunkowania klasycznego i instrumentalnego.
Rozumie role odkry¢ neuronauki dla psychologii.

EK5 Objasnia mechanizmy proceséw psychicznych, zna fizjologie w ci1c2c3c4
funkcjonowania zmystéw cztowieka. C5, C6

EK6 Objasnia proces powstawania wrazen zmystowych, rozumie W, K ci1c2c3c4a
ich role w powstawaniu stosunku do spostrzeganej C5 Cs, C7
rzeczywistosci.

EK7 Rozumie istote procesu powstawania spostrzezen i ich role w w Ce, C7,C8
interpretacji rzeczywistosci

EK8 Objasnia procesy myslenia i jego role w rozwigzywaniu w cic2c3c4
podstawowych problemdéw zyciowych. C5 C6, C7C8,

EK9 Objasnia proces powstawania pamieci, potrafi wskazac jej w, U cic2c3c4
zwigzek z mysleniem, uczeniem sie i jakoscia zycia. C5 Ce6, C7, C8,

EK 10 Zna zasady i prawa uczenia sie, potrafi je wykorzysta¢ w W, U ci1ca2c3c4a
studiowaniu. C5 C6, C7C8.

EK 11 Objasnia mechanizmy emocji i role emocji w zyciu cztowieka, w cica2c3c4a
rozumie zasady emocji i uczuc. C5Ce, C7, C8,

EK 12 Charakteryzuje mechanizmy motywacyjne, rozumie ich " C5, C6,C7, C8,
zwigzek z procesami emocji, zna zasady oddziatywania na
motywacje.

EK 13 Objasnia mechanizmy formowania sie osobowosci cztowieka, " C5, C6,C7, C8
objasnia podstawowe teorie osobowosci oraz jej strukture.

EK 14 Objasnia istote temperamentu i inteligencji oraz charakteru, w C5, C6,C7, C8
rozumie wptywy temperamentu i inteligencji na zachowanie,
procesy podejmowania decyzji.

EK 15 Rozumie konsekwencje psychicznych réznic indywidualnych i w C5, C6,C7,C8
ich wptyw na uczestnictwo w zyciu spotecznym.

EK 16 Rozumie etyczne problemy poznawania psychiki i metod w C5, C6,C7,C8

badawczych stosowanych w jej poznawaniu

14. Tresci ksztatcenia

Symbol

Tresci ksztatcenia Forma realizacji tresci
ksztatcenia (wyktad, ¢wiczenia,

konwersatorium,  e-learning)

Odniesienie do
efektow uczenia

(symbol efektu)




TK1

Psychologia jako nauka o zachowaniu cztowieka
(rys historyczny, przedmiot i cele psychologii,
gtéwne kierunki i teorie. Psychologia w Polsce).

EU 1, EU 2

TK2

Analiza zatozen wstepnych koncepcji
psychologicznych oraz podstawowych zatozen
teorii i kierunkéw psychologii.

Cw

EU 2

TK3

Biologiczne podstawy psychiki cztowieka ( mdzg i
system nerwowy, budowa tkanki nerwowej,
odruch bezwarunkowy i odruch warunkowy —
instrumentalny). Rozwdj neuronauki a psychologia

EU3,EU 4

TK 4

Gtowne struktury biologiczne i funkcjonalne
uktadu nerwowego.

Cw

EU3,EU4

TK'5

Procesy poznawcze. Wrazenia i spostrzezenia jako
podstawowe mechanizmy doswiadczenia za
pomocg zmystéw (struktura aktu poznawczego:
wrazenie zmystowe, charakterystyka
spostrzegania, czynniki decydujgce o tym, co
cztowiek spostrzega)

EU5,EU6,EU 7

TK 6

Zmysty cztowieka w zastosowaniach praktycznych
(czas reakcji, progi wrazliwosci, ,,0szustwa”
percepcji, spostrzeganie gtebi, ksztattu i ruchu,
widzenie barw, deprywacja sensoryczna i
przecigzenie sensoryczne, maskowanie)

EU5,EU 6, EUU 7

TK7

Psychologia myslenia i rozumowania (procesy
myslenia — natura inteligencji cztowieka, myslenie
konkretne i abstrakcyjno-logiczne, rola wyobrazni
w mysleniu konkretnym).

EUS, EU 14

TK 8

Rozwigzywanie problemdéw — myslenie twércze
(poznawanie strategii i faz rozwigzywania
probleméw, metody myslenia twdrczego,
heurystyki, style myslenia).

Cw

EUS, EU 14

TK9

Psychologiczne mechanizmy pamieci  ( pojecie i
cechy pamieci, fazy przetwarzania informacji,
pamiec¢ krétko i dtugotrwata, pamiec
autobiograficzna)

EU9

TK 10

Procesy zapamietywania (pamietanie
krotkotrwate, test pamieci, techniki
zapamietywania, mnemotechniki).

EU9

TK 11

Psychologiczna natura uczenia sie (odruchy,
instynkty, wdrukowanie, warunkowanie klasyczne
i instrumentalne, krzywa uczenia sie, uczenie sie
spoteczne).

EUS, EU 10

TK 12

Psychologia proceséw emocjonalnych (natura
emocji, wzbudzanie emocji, ekspresja emocji,
emocje a dziatanie, zasady psychologii emocji).

EU11

TK 13

Psychologia motywaciji (charakterystyka proceséw
motywacyjnych, zwigzek emocji i motywacji, rola
motywacji w zachowaniu sie i dziataniu, zrodfa i

EU11, EU 12




zasady motywacji).

TK 14 | Osobowos¢ cztowieka (pojecie osobowosci — Wc EU 13, EU14
definicje, typy, klasyfikacja teorii osobowosci,
struktura osobowosci, model wielkiej pigtki,
temperament, inteligencja, charakter).

TK 15 |Obraz siebie i jego struktura, réznice Cw EU 13, EU14, EU 15
indywidualne.

TK 16 |Etyczne problemy poznawania psychiki — zasady Cw EU13, EU14, EU15,
poznawania osobowosci. Gtdwne metody badan EU16
psychiki.

15. Literatura przedmiotu
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16. Sposéb oceniania pracy studenta

Typ oceniania Metody oceny
Diagnostyczna Odpowiedzi na zagadnienia podczas zajec
Formujaca Praktyczna weryfikacja wybranych wtasciwosci psychicznych cztowieka w czasie ¢wiczen,




dyskusja grupowa teorii psychologicznych i podstawowych problemoéw psychologii

Podsumowujgca

Zaliczenie z oceng

Mozliwosci uznania efektéw uczenia sie nieformalnego i pozaformalnego (jesli s3 wymagane dla przedmiotu)

Kryteria oceny :

5 -znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

ANEKS DO SYLABUSU PRZEDMIOTU
( wytacznie dla uzytku jednostki, tworzgcych programy i zespotéw oceniajgcych)

Odniesienie przewidywanych efektéw uczenia przedmiotu (EU) do celdw przedmiotu, tresci programowych i

typow / metod oceniania —tabela 1

Odniesienie przewidywanych efektéw uczenia przedmiotu do efektéw uczenia dla programu studiow tzw.

programowych efektéw uczenia - oraz efektéw zdefiniowanych dla obszaru ksztatcenia —tabela 2

Analiza obciazenie pracg studenta —tabela 3

Tabela 1 Przyporzgdkowanie przewidywanych efektéw uczenia przedmiotu do typow / metod oceniania

Efekty uczenia dla
przedmiotu (EU)

Tresci ksztatcenia

Typyi metody oceniania
(D- ocenianie diagnostyczne, F — ocenianie formujace; P - ocenianie

podsumowujgce)
Eul TK1,TK 2 P — zaliczenie ustne aktywnosc
Eu 2 TK 1, TK 2 F — dyskusja grupowa w czasie ¢wiczen
P - zaliczenie ustne aktywnos¢
Eu 3 TK 3,TK 4 P — zaliczenie ustne aktywnosc
Eu4 TK 3,TK 4 F — dyskusja (analiza struktur) grupowa w czasie ¢wiczen
P — zaliczenie ustne aktywnosc
Eu5 TK5,TK 6 P — zaliczenie ustne aktywnosc
Eu6 TK 5, TK6 F — dyskusja grupowa na podstawie eksperymentéw w czasie
¢wiczen
P — zaliczenie ustne aktywnos¢
Eu7 TK 5, TK 6, TK 7, P — zaliczenie ustne, aktywnos¢
TK8
Eu8 TK 5, TK 6, TK 7, F — zaliczenie ustne aktywnos¢
TK 8, TK9 P — zaliczenie ustne aktywnos¢
Eu9 TK9 P — zaliczenie ustne aktywnosc
Eu 10 TK 9, TK 10, TK 11 | F— zaliczenie ustne aktywnos¢
P — zaliczenie ustne aktywnosc
Eull TK 12 P — zaliczenie ustne aktywnosc
Eul2 TK 12, TK 13 P — zaliczenie ustne aktywnosc
Eul3 TK 14 P — zaliczenie ustne aktywnosc
Eul4d TK 13, TK 14 P — zaliczenie ustne aktywnosc
Eu 15 TK 13, TK 14, F — dyskusja grupowa na podstawie éwiczen




TK 15 P — zaliczenie ustne aktywnos¢

Eul6

TK 16 F — dyskusja grupowa na podstawie ¢wiczen

P — zaliczenie ustne aktywnos¢

Tabela 2

Zestawienie przewidywanych efektéw ksztatcenia przedmiotu do efektéw uczeniaa dla programu studiéw tzw.
programowych efektéw uczenia(PEU)

Efekty uczenia dla | Przyporzadkowanie efektu uczenia dla przedmiotu do efektéw zdefiniowanych dla catego
przedmiotu (EU) programu (PEU
EU1 K-wo01, K_W05
EU2 K_WO05
EU3 K_WO05
EU4 K_WO01, K_W05
EUS K_WO01, K_W05
EUG6 K_WO01K_U1
EU7 K_WO05
EU8 K_WO05
EU9 K_WO07K_Ko01
EU10 K_WO05K_U01
EU11 K_W01, K_W05
EU12 K_W7
EU13 K-W5K_K01
EU14 K-w1
EU15 K_W1, K-W7
EU16 K_W1, K_W5
Tabela 3
Analiza obcigzenia pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *
Zajecia dydaktyczne z wyktadowca 10
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Czytanie wskazanej literatury 15
Przygotowanie do testu zaliczeniowego 10
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

*- godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.




