ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE NA EGZAMIN DYPLOMOWY

DLA KIERUNKU DIETETYKA ( rok naboru 2019-2020)

1. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
a) Anatomia i fizjologia czlowieka

1. Prosz¢ wymienic i krotko scharakteryzowa¢ elementy uktadu oddechowego czlowieka oraz opisac fizjologie¢
wymiany gazowej wewnetrznej.

2. Prosze przedstawi¢ budowe serca wraz z charakterystyka cyklu pracy serca.

3.Prosz¢ przedstawi¢ budowe neuronu oraz mechanizm przewodzenia impulsu nerwowego.

b) Chemia ogélna i ZywnoSci
4. Prosze opisac co oznacza pojecie ,,metabolizm” i scharakteryzuj jego sktadowe.

5. Proszg wymieni¢ i krétko oméwi¢ podstawowe funkcje watroby.
6. Prosz¢ wskaza¢ na korzystng rol¢ cholesterolu w organizmie cztowieka.

c¢) Podstawy patofizjologii

7.Prosz¢ omowi¢ objaw chorobowy jaki stanowi zottaczka oraz wskazac jej przyczyny.

8. Prosz¢ wymieni¢ czynniki odpowiedzialne za wywotlywanie ostrego zapalenia trzustki i omdéwi¢ jego
patomechanizm.

9.Prosze¢ opisa¢ proces powstawania zmian miazdzycowych w ukltadzie tgtniczym i podaé charakterystyczne
objawy miazdzycy w wybranych narzadach (co najmniej 3 przyklady).

10.Prosz¢ wymie¢ hormony wytwarzane przez tarczyce czlowieka, omowié ich funkcje oraz scharakteryzowac
patomechanizm powstawania niedoczynnosci, jak i nadczynnosci tego narzadu.

11.Prosze oméwi¢ znaczenie insuliny dla regulacji poziomu glukozy we krwi oraz jej rol¢ w rozwoju cukrzycy
inuslinozaleznej i insulinoniezalezne;.

d) Mikrobiologia ogoélna i ZywnoSci

12. Jakie znasz odmiany fermentacji mlekowej i czym si¢ one charakteryzuja?

13. Co to s3 mykotoksyny? Prosze wyjasni¢ na czym polega i jakie zagrozenia dla zdrowia niesie ich
obecnos¢ w produktach spozywezych?

14. Prosz¢ scharakteryzowa¢ bakterie z rodzaju Lactobacillus sp.

e) Analiza i ocena sposobu Zywienia

15. Prosze wyjasni¢ pojecie: sposob zywienia. Omow czynniki warunkujace sposob zywienia.

16. Prosz¢ zdefiniowac poje¢cie stanu odzywienia. Jakie procesy zwigzane z odzywianiem maja wplyw na stan
odzywienia?

17. Proszg¢ krotko scharakteryzowac rodzaje zaburzen, ktére nalezy bra¢ pod uwage w ocenie stanu odzywienia?
18. Jaki jest cel prowadzenia badan antropometrycznych? Prosz¢ wymieni¢ antropometryczne wskazniki stanu
odzywienia.

f) Dietetyka osob dorostych i starszych

19. Prosz¢ wymieni¢ sktadniki odzywcze niezbedne dla prawidlowej struktury i metabolizmu tkanki kostne;.
Prosz¢ podac ich zywieniowe zrodto.
20. Prosz¢ wyjasni¢, jaka rol¢ pelni w organizmie witamina D i jakie mogg by¢ przyczyny jej niedoboruu osob
starszych.
21. Prosze¢ poda¢ podstawowe zalecenia dotyczace sposobu zywienia osob starszych. Prosze wymienié¢
przyktadowe produkty spozywcze, ktorych podaz powinna by¢ ograniczona.



g) Dietetyka pediatryczna

22. Leczenie zywieniowe w celiakii
23. Zywienie w cukrzycy u dzieci
24. Zywienie w mukowiscydozie

h) Dietoterapia otylosci i zespolu metabolicznego

25. Epidemiologia otyto$ci i sposoby jej rozpoznawania
26. Zespot metaboliczny - definicja i przyczyny
27. Zalecenia zywieniowe w zespole metabolicznym

i) Technologia ZywnoSci i potraw oraz towaroznawstwo

28.Prosz¢ wymieni¢ 1 omowi¢ wlasciwosci strukturotworcze jaj wykorzystywanych w technologii
gastronomiczne;j.

29.Prosz¢ krotko omowi¢ warto$¢ odzywcza migsa drobiowego, wskazujac jego kluczowe wlasciwosci istotne
dla dietetyka oraz elementy rdznigce je od migsa zwierzat rzeznych.

30. Prosze scharakteryzowa¢ gotowanie jako metode obrdobki termicznej - opisaé wihasciwosci, role
i zastosowanie w technologii gastronomiczne;.

31. Proszg opisa¢ na czym polega obrobka wstepna warzyw, podaé jej cel i wymieni¢ w prawidtowej kolejnosci
poszczegolne jej etapy.

j) Zywienie czlowieka

33. Prosz¢ omowi¢ rol¢ wody w organizmie oraz okresli¢ czynniki decydujace o wielkos$ci zapotrzebowania na
wodg.

33. Co oznacza pojecie: ,,catkowita przemiana materii” i jakie sktadowe decyduja o jej wielko$ci?

34. Jaka role pelnig thuszcze w organizmie cztowieka i co decyduje o ich wartosci odzywczej ?

35.Co to jest btonnik pokarmowy i jakie jest jego fizjologiczne dziatanie?

k) Higiena, Toksykologia i Bezpieczenstwo Zywnosci

36. Prosz¢ wyjasni¢ toksyczne dziatanie azotanow i azotynow i wskaza¢ produkty
zywnosciowe, ktore zawieraja ich najwigksze ilosci.
37. Prosz¢ uzasadni¢ dlaczego duze spozycie ryb jest jednym z najwigkszych potencjalnych
zagrozen zatrucia organicznymi zwigzkami rtgci.
38. Prosz¢ omowi¢ najwazniejsze zrodta obecnosci Wielopierscieniowych Weglowodorow Aromatycznych
(WWA) w zywnosci.
39. Na czym polega zatrucie pokarmowe typu intoksykacji, prosz¢ podac¢ przyklad tego typu zatruc.

1. PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE

Dla specjalnosci: Dietetyka kliniczna

1) Zywienie w wybranych chorobach ukladu pokarmowego

1. Proszg krotko scharakteryzowaé chorobe wrzodowa jelit z uwzglednieniem przyczyn choroby oraz gtownych
objawow ze strony uktadu pokarmowego oraz objawow pozajelitowych

2. Prosze przestawi¢ postgpowanie dietetyczne w przypadku nietolerancji laktozy

3. Proszg krotko scharakteryzowac chorobe Le$niowskiego-Crohna oraz omowi¢ zabronione lub
przeciwwskazane produkty spozywcze w tej przypadlosci.

4. Prosze krotko scharakteryzowac celiaki¢ wraz z opisem mozliwych powiklan nieleczonej celiakii



1) Zywienie kobiet ci¢zarnych i karmiacych

5. Prosz¢ przedstawi¢ zapotrzebowanie na gléwne skladniki pokarmowe u kobiet w ciazy i jakim ( jezeli
podlegaja )podlegaja zmianom w I, IT i III trymestrze cigzy

6. Prosze scharakteryzowaé postgpowanie zywieniowe w dolegliwosciach okresu ciazy (nudnosci, wymioty,
zgaga, zaparcia).

7. Prosz¢ omoéwi¢ kwas foliowy jako wazny skladnik w diecie kobiet planujacych zajscie w cigz¢ oraz
przedstawi¢ konsekwencje jego niedoboru w diecie matki dla rozwijajacego si¢ ptodu.

8. Prosz¢ omowic¢ ogdlne zasady diety kobiety karmiacej piersia

m ) Zaburzenia odZywiania

9. Prosze¢ przedstawi¢ kryteria diagnostyczne dla rozpoznania jadtowstretu psychicznego (anorexia nervosa) wg
DSM-1V wraz z krotka charakterystyka typow ,,ograniczajacego” 1i,,zartfoczno- wydalajacego”

10. Prosz¢ scharakteryzowac objawy oraz kryteria diagnostyczne dla zartocznosci psychicznej (bulimia nervosa)
11. Prosze scharakteryzowac i przedstawi¢ postgpowanie dietetyczne podczas zaburzen karmienia i jedzenia w
okresie dziecinstwa (pica)

12. Prosz¢ przedstawi¢ determinanty psychologiczne (jednostkowe), mogace by¢ przyczyna powstania zaburzen
odzywiania

n ) Surowce i leki pochodzenia naturalnego w dietetyce

13. Prosz¢ wymienic¢ roslinne surowce antrachinonowe i scharakteryzowac jeden z nich.

14. Prosz¢ omowi¢ zastosowanie blonnika pokarmowego w terapii roznych schorzen.

15. Prosze scharakteryzowa¢ wyciagi ptynne, geste i suche otrzymywane z ro§linnych surowcow leczniczych.
16. Prosze oméwic poszczegodlne etapy standaryzacji ro§linnych surowcow leczniczych.

0) Zywienie w chorobach ukladu moczowego

17. Prosz¢ omowi¢ postgpowanie zywieniowe w kamicy szczawianowo- wapniowe;.
18. Zalecenia zywieniowe w przewlektej niewydolnosci nerek- poszczegdlne etapy.
19 .Zalecenia zywieniowe w ostrej niewydolnosci nerek.

20. Postgpowanie zywieniowe w dializoterapii.

p ) Dietoterapia i dietoprofilaktyka w osteoporozie

21. Proszg scharakteryzowa¢ zwigzek migdzy hormonami plciowymi a wystgpowaniem osteoporozy u kobiet
1 mezczyzn.

22. Proszg omowic zaleznos¢ wskaznika gestosci kosci (BMD) , od wieku oraz wskaznika T.

23. Proszg omowic¢ glowne wskazanie dietetyczne w przypadku osteoporozy wraz ze szczegdlnym
uwzglednieniem produktéw spozywczych oraz pierwiastkéw lub zwigzkéw chemicznych nie zalecanych

w diecie w przypadku tej jednostki chorobowe;j.

24. Proszg przedstawi¢ 1 wykaza¢ zwiazek dziatan profilaktycznych w osteoporozie ze szczegdlnym
uwzglednieniem diety.

r) Zywienie w chorobach nowotworowych

25. Wymien najwazniejsze czynniki zywieniowe zmniejszajace i zwigkszajace ryzyko nowotwordw ztosliwych.
26. Omoéw rekomendacje w zapobieganiu nowotworow.

27. Omow zalecenia zywieniowe w trakcie chemioterapii i radioterapii.

28. Zalecenia zywieniowe w przypadku braku taknienia i jadtowstretu w chorobie nowotworowe;.



