w Lesznie

SYLABUS

Nazwa jednostki

Wydziat Nauk Spotecznych Wyzszej Szkoty Humanistycznej
im. Kréla Stanistawa Leszczyniskiego

1. Kierunek studiow

Pedagogika

2. Nazwa przedmiotu

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia

3. Kod przedmiotu

Il Ped. C1

4. Rodzaj przedmiotu
(obowigzkowy,
fakultatywny)

obowigzkowy

5. Poziom studidéw

6. Rok studiow

7. Semestr |
8. Liczba godzin Wyktad stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia stacjonarne niestacjonarne |10 (4 KNO)
Konwersatorium | stacjonarne niestacjonarne
Lektorat stacjonarne niestacjonarne
9. Liczba punktow ECTS 3
10. Imie, nazwisko, Aneta Biata, mgr
tytut/stopien naukowy
wyktadowcy
(wyktadowcdw)/prowadzg
cych zajecia
11. Wymagania wstepne w | brak wymagan
zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych
(jesli s3 wymagane)
12. Cele przedmiotu dla przedmiotu
Symbol Cele ksztatcenia
c1 Przedstawienie definicji ,zdrowia”, ,choroby”. Zaprezentowanie modeli oraz miernikéw zdrowia.
Cc2 Dokonanie charakterystyki czynnikéw warunkujgcych zdrowie , w tym czynnikdéw ryzyka i czynnikéw
chroniagcych , , prozdrowotego stylu zycia” i zachowan zywieniowych.
Cc3 Przedstawienie definicji, modeli oraz koncepcji ,edukacji zdrowotnej”; wskazanie réznicy miedzy
edukacjg zdrowotng a promocjg zdrowia.
c4 Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach (rodzina, przedszkole, szkota, zaktady opieki zdrowotnej).
Planowanie i ewaluacja w edukacji zdrowotne;j.
C5 Ksztattowanie umiejetnosci planowania i prowadzenia edukacji zdrowotnej w zaleznosci od grupy
odbiorcéw. Ksztattowanie nawyku aktualizowania wtasnej wiedzy i umiejetnosci, odpowiedzialnosci za




‘ przekazywane tresci, umiejetnosci pracy w grupie.

13. Przewidywane efekty uczenia sie (EU) studenta w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
odniesienie do celéw ksztatcenia (C)

Symbol

Efekty uczenia sie

W zakresie:
wiedzy — W

umiejetnosci - U

kompetencji spotecznych - KS

Odniesienie do celéw
ksztatcenia (symbol celu)

EU1

Posiada pogtebiong wiedze z zakresu pojec

i terminologii dotyczacych zdrowia i choroby
oraz rozwoju cztowieka w poszczegdlnych
etapach zycia (w tym nieprawidtowosci w jego
cyklu pod wzgledem biologicznym,

psychologicznym i spotecznym).

C1

EU2

Ma pogtebiong wiedze, pozwalajacg
uzasadnia¢ wptyw okreslonych czynnikow na
zdrowie cztowieka oraz na dbatos¢ o zdrowie;
w pogtebionym stopniu rozumie szeroko
pojete problemy wspotczesnej cywilizacji

w tym kontekscie.

C1,C2

EU3

W pogtebionym stopniu zna i rozumie
zagadnienia dotyczace edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia oraz powigzania/zaleznosci
miedzy nimi; ma uporzadkowang wiedze

w zakresie wybranych koncepcji cztowieka
stanowiacych podstawy dziatalnosci
pedagogicznej oraz pogtebione umiejetnosci
wykorzystywania powyzszej wiedzy celem
analizy ztozonych problemoéw i planowania

dziatan praktycznych.

W/U

C1,C2,C3

EU4

Posiada pogtebione umiejetnosci
w obszarze planowania i praktycznej realizacji
edukacji zdrowotnej w wybranym siedlisku

(Srodowisku) i dokonywania jej ewaluaciji.

W/U

C3,C4

EUS

Potrafi aktywnie wspdtpracowaé w grupie
realizujacej dziatania pedagogiczne, a takze
porozumiewac sie z osobami bedacymi, jak

i niebedacymi specjalistami w danej
dziedzinie. Dokonuje aktualizacji witasnej
wiedzy zawodowej; ma Swiadomos¢
odpowiedzialnosci za przekazywane tresci oraz

prowadzone dziatania.

C4,C5




14. Tresci ksztatcenia (TK) i forma ich realizacji oraz odniesienie do efektéw uczenia sie (EU)

Symbol Tresci ksztatcenia Forma realizacji tresci Odniesienie do efektéw
ksztatcenia (wyktad, uczenia sie (symbol
¢wiczenia, efektu)
konwersatorium/seminarium)

TK1 Definiowanie zdrowia i choroby ¢wiczenia EU1

TK2 Czynnl'kl warunkujace zdrowie oraz zagrazajace wiczenia EU2

zdrowiu.

TK3 Definiowanie edukacji zdrowotnej — jej modele i

koncepcje. Edukacja zdrowotna jako kluczowy ¢wiczenia EU3

element promocji zdrowia.

TK4 Edukacja zdrowotna w okreslonych siedliskach. wiczenia EU4 EUS
Metodyka edukacji zdrowotne;j. !

15. Literatura przedmiotu

1. Literatura podstawowa Wojnarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna,

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
Pirogowicz I., Steciwko A. (red.), Dziecko i jego
srodowisko. Promocja zdrowia i profilaktyka choréb w
pediatrii, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw, 2007.
Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie cztowieka a
zdrowie publiczne t.3, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009.

2. Literatura uzupetniajgca
Brzeziriska A. I. (red.), Psychologiczne portrety cztowieka.
Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk, 2005.

16. Sposdb oceniania pracy studenta

Typ oceniania Metody oceny

Diagnostyczna

Formujaca

Podsumowujaca | Praca pisemna (w grupach lub indywidualna) i jej prezentacja

Kryteria oceny :

5 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje



ANEKS DO SYLABUSU PRZEDMIOTU
(wytgcznie dla uzytku jednostki, tworzgcych programy i zespotéw oceniajgcych)

Odniesienie przewidywanych efektéw uczenia sie przedmiotu (EU) do tresci ksztatcenia (TK) oraz typéw i metod
oceniania —tabela 1

Odniesienie przewidywanych efektéw uczenia sie dla przedmiotu (EU) do efektéw uczenia sie dla kierunku studiow
tzw. kierunkowych efektéw uczenia sie (KEU) — tabela 2

Analiza obcigzenie pracg studenta —tabela 3

Tabela 1. Odniesienie przewidywanych efektéw uczenia sie dla przedmiotu (EU) do tresci ksztatcenia (TK) oraz typdw i
metod oceniania

Efekty uczenia sie | Tresci ksztatcenia | Typy i metody oceniania

dla przedmiotu (D- ocenianie diagnostyczne, F — ocenianie formujace; P - ocenianie
(EK) podsumowujgce)

EU1 TK1 P- praca pisemna

EU2 TK1, TK2 P- praca pisemna

EU3 TK1, TK2, TK3 P- praca pisemna

EU4 TK4 P- praca pisemna

EUS TK3, TK4 P- praca pisemna

Tabela 2. Odniesienie przewidywanych efektéw uczenia sie przedmiotu (EU) do efektéw uczenia sie dla kierunku
studiéw tzw. kierunkowych efektéw uczenia sie (KEU)

Efekty uczenia sie | Efekty uczenia sie dla kierunku studiéw (KEU)

dla przedmiotu

(EU)

EU1 PED_II_ W01, PED_Il_ W02, PED_Il_W13

EU2 PED_II_ W01, PED_Il_ W02, PED_Il_W13

EU3 PED_II_ W02, PED_Il_ W06, PED_II_ U01, PED_Il_UOQ2

EU4 PED_Il_U09,PED_II_U11,PED_Il_U13, PED_II_U14,PED_Il_U16, PED_II_U19,
EUS PED_II_ K04, PED_lI_ K06, PED_Il_ K07, PED_II_ K08

Tabela 3. Analiza obcigzenia praca studenta studiéw stacjonarnych

Forma aktywnosci studenta Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wyktadowcg

Konsultacje

Samodzielna praca studenta (nalezy wpisa¢
forme np.: przygotowanie do ¢wiczen,
seminariow, zaje¢ praktycznych, zaliczen,
egzaminow, inne ...)

SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

*- godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.

Tabela 4. Analiza obcigzenia praca studenta studidw niestacjonarnych



Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wyktadowcg 10
Przygotowanie do zaliczenia/zajec¢ 35
praktycystycznych

Czytanie wskazanej literatury 30
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3

PRZEDMIOTU

*- godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.




