SYLABUS

w Leszmie

Nazwa jednostki Wydziat Nauk Spotecznych Wyzszej Szkolty Humanistycznej
im. Krdla Stanistawa Leszczynskiego

1. Kierunek studiow PEDAGOGIKA

2. Nazwa przedmiotu PEDAGOGIKA ZDROWIA

3. Kod przedmiotu Il Ped. D5.6

4. Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

(obowiazkowy, fakultatywny)

5. Poziom studiow 11

6. Rok studiow I

7. Semestr I
Wyktad stacjonarne niestacjonarne 5

8. Liczba godzin Cwiczenia . stac_?onarne n?estac_?onarne 15
Konwersatorium/ | stacjonarne niestacjonarne
Seminarium

9. Liczba punktow ECTS 3

10. Imie, nazwisko, Izabela Skoracka, mgr

tytul/stopien naukowy

wyktadowcy

(wyktadowcow)/prowadzacych

zajecia

11. Wymagania wst¢gpne w brak

zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spolecznych
(jesli s wymagane)

12. Cele ksztalcenia dla przedmiotu

Symbol

Cele ksztalcenia

Cl

Nabycie pogl¢bionej wiedzy z obszaru pedagogiki zdrowia.

C2 Poznanie najczestszych chordb przewleklych i ich wplywu na funkcjonowanie spoteczne i szkolne
C3 Nabycie poglebionych umiejetnosci rozpoznawania potrzeb oséb chorych.

C4 Nabycie poglebionej wiedzy z zakresu psychopatologii i ochrony zdrowia psychicznego.

C5 Nabycie poglebionych umiejetnosci projektowania dziatan profilaktycznych w obszarze pedagogiki

zdrowia.

13. Przewidywane efekty uczenia si¢ (EU) studenta w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz odniesienie do celow ksztalcenia (C)

Symbol | Efekty uczenia si¢ W zakresie: Odniesienie
wiedzy — W do celow
umiejetnosci - U [ksztatcenia
l;o;npetencp spolecznych - (symbol celu)

EU1 W pogtebionym stopniu zna pojecia z zakresu W C1

pedagogiki zdrowia.

EU2 W pogtebionym stopniu zna i potrafi zaprojektowac W, U, KS C1, C5

dziatania profilaktyczne w obszarze pedagogiki zdrowia.

EU3 Posiada pogtebiong wiedze dotyczgcg najczesciej W C1, C2

wystepujgce choroby przewlekie.

EU4 Potrafi wskazac¢ potrzeby osdb chorych przewlekle U, KS C2, C3, C5




EU5 Potrafi zaprojektowa¢ dziatania pomocowe dla dziecka |U, KS C2, C3, C5

z chorobg onkologiczng w placéwce odwiatowej.

EU6 Posiada pogtebiong wiedze z zakresu ochrony zdrowia [W, KS C1, C4

psychicznego

14. Tresci ksztatcenia (TK) i forma ich realizacji oraz odniesienie do efektéw uczenia si¢ (EU)

Symbol | Tresci ksztalcenia

Forma realizacji tresci Odniesienie do
ksztalcenia (wyktad, ¢wiczenia, [efektow uczenia si¢
konwersatorium/seminarium)  [(symbol efektu)

TK1 Pedagogika zdrowia ogolne zatozenia. Wyktad EU1

TK2 Profilaktyka zdrowia. Wyktad, ¢wiczenia EU2

TK3 Choroby przewlekte —przeglad. Wyktad, EU3, EU4

TK4 Wptyw chorob przewleklych na funkcjonowanie  [¢wiczenia EU3, EU4, EU5
czlowieka

TKS Funkcjonowanie dziecka z chorobg onkologiczng [¢wiczenia EU3, EU4, EUS

w przedszkolu i szkole.

TK6 Ochrona zdrowia psychicznego. Wyktad, ¢wiczenia EU1, EU6

15. Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa

*Woynarowska B(red.)., Edukacja zdrowotna: Podr¢cznik akademicki, PWN,
Warszawa 2012

*Violetta Korporowicz, Promocja zdrowia: ksztattowanie przysztosci, Szkota
Gloéwna Handlowa, Warszawa 2008

*Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna:
przewodnik dla edukatoréw zdrowia, Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakéw 2006
« red. Mariola Swiderska, Styl zycia i zachowania prozdrowotne: wybrane konteksty,
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, £.6dz 2011

Literatura uzupetniajaca

* Stawiarska P., Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen,
Difin 2019

«Zawadzka B, Laczek T (red.), Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce,
Wyd.Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2017

*Demel M., Pedagogika zdrowia, WSiP, 1980

*Grzelak Sz., Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy, Wyd.
Rubikon, 2009

*Lasota A., Nastolatek w kryzysie, Difin, 2022

*Szymafnska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej
psychoprofilaktyki, ORE 2015

16. Sposob oceniania pracy studenta

Typ oceniania Metody oceniania

Diagnostyczne -

Formujace Dyskusja podczas ¢wiczen i wykladow, grupowa prezentacja wybranego problemu
Podsumowujace | Aktywny udzial w zaje¢ciach, egzamin pisemny

Mozliwosci uznania efektow uczenia si¢ nieformalnego i pozaformalnego (jesli s wymagane dla przedmiotu).

Kryteria oceny :

5 - znakomita wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 - zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

2 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

ANEKS DO SYLABUSU PRZEDMIOTU




(wylacznie dla uzytku jednostki, tworzacych programy i zespoldw oceniajacych)

Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do tresci ksztatcenia (TK) oraz typow i

metod oceniania —tabela 1

Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do efektow uczenia si¢ dla kierunku
studiow tzw. kierunkowych efektéw uczenia si¢ (KEU) — tabela 2
Analiza obcigzenia praca studenta — tabela 3

Tabela 1. Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do tresci ksztalcenia (TK) oraz

typow i metod oceniania

Efekty uczenia si¢ | Tresci ksztatlcenia | Typy (D, F, P) i metody oceniania

dla przedmiotu (TK) (D- ocenianie diagnostyczne, F — ocenianie formujace; P - ocenianie

(EU) podsumowujace)

EU1 TK1, TK6 F- Dyskusja podczas ¢wiczen i wyktadow, grupowa prezentacja
wybranego problemu P-Aktywny udziat w zajg¢ciach, egzamin
pisemny

EU2 TK2 F- Dyskusja podczas ¢wiczen i wyktadow, grupowa prezentacja
wybranego problemu

EU3 TK3, TK4, TK5 F- Dyskusja podczas ¢wiczen i wyktadow, grupowa prezentacja
wybranego problemu P-Aktywny udziat w zajg¢ciach, egzamin
pisemny

EU4 TK3, TK4, TK5 F- Dyskusja podczas ¢wiczen i wyktadow, grupowa prezentacja
wybranego problemu

EUS TK4, TKS F- Dyskusja podczas ¢wiczen i wyktadow, grupowa prezentacja
wybranego problemu

EU6 TK6 F- Dyskusja podczas ¢wiczen i wyktadow, grupowa prezentacja
wybranego problemu P-Aktywny udziat w zajg¢ciach, egzamin
pisemny

Tabela 2. Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do efektow uczenia si¢ dla
kierunku studiéw tzw. kierunkowych efektéw uczenia si¢ (KEU)

Efekty uczenia si¢ dla Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow (KEU)

przedmiotu (EU)

EUl PED 1II W01, PED II W07

EU2 PED II. W07, PED 11 UO1, PED II UO02, PED II U12, PED II K02,
PED II K06

EU3 PED II W07

EU4 PED 11 UO02, PED II U10, PED_II K06

EUS PED 11 U02, PED II U03, PED II U06, PED II U10, PED II K06,
PED 11 K07, PED II K08

EU6 PED II W02, PED II W13,PED II K05, PED II K07

Tabela 3. Analiza obcigzenia pracg studenta studiow stacjonarnych

Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wykladowca

Samodzielna praca studenta: (nalezy wpisac forme np.: przygotowanie do
Cwiczen, seminariow, zajec praktycznych, zaliczen, egzaminow, inne...)

SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

Tabela 4. Analiza obciazenia praca studenta studidow niestacjonarnych

Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wykladowca

20




Przygotowanie do zajeé 20
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do zaliczenia 25
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

*- godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.




