SYLABUS

w Leszmie

Nazwa jednostki Wydziat Nauk Spotecznych Wyzszej Szkolty Humanistycznej
im. Krdla Stanistawa Leszczynskiego

1. Kierunek studiow Pedagogika

2. Nazwa przedmiotu Teoria pomocy indywidualnej

3. Kod przedmiotu 1l. Ped. D1.4

4. Rodzaj przedmiotu obowiazkowy

(obowiazkowy, fakultatywny)

5. Poziom studiow 11

6. Rok studiow I

7. Semestr 11
Wyktad stacjonarne niestacjonarne

8. Liczba godzin Cwiczenia . stac_?onarne n?estac_?onarne
Konwersatorium/ | stacjonarne niestacjonarne 10
Seminarium

9. Liczba punktow ECTS 3

10. Imie, nazwisko, Renata Konieczna-Wozniak, dr

tytul/stopien naukowy Monika Filipiak, prof. WSH dr

wyktadowcy

(wyktadowcow)/prowadzacych

zajecia

11. Wymagania wstepne w Zaawansowana wiedza z zakresu psychologii ogolnej, rozwojowe;j i

zakresie wiedzy, umiejetnosci spotecznej.
oraz kompetencji spolecznych
(jesli sa wymagane)

12. Cele ksztalcenia dla przedmiotu

Symbol | Cele ksztalcenia

Cl Przekazanie poglebionej wiedzy na temat zasad udzielania pomocy indywidualnej.

C2 Uswiadomienie doniostosci zachowania si¢ w sposob profesjonalny i przestrzegania zasad etyki
zawodowe;j.

C3 Przekazanie poglebionej wiedzy na temat teorii pomagania.

C4 Nabycie w poglebionym stopniu umiej¢tnosei przeprowadzenia rozmowy pomocowe;.

C5 Nabycie w poglebionym stopniu umiejetnosci analizy zjawisk wystepujacych w procesie pomocy
indywidualnej.

C6 Przekazanie poglebionej wiedzy na temat strategii i technik pomocy indywidualnej.

C7 Nabycie poglebionych umiejetnosci przeprowadzenia ewaluacji dziatan pomocowych.

13. Przewidywane efekty uczenia si¢ (EU) studenta w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz odniesienie do celow ksztalcenia (C)

Symbol | Efekty uczenia sig W zakresie: Odniesienie
wiedzy — W do celow
Emiej@tnos’_c_i - [i " [ksztalcenia
ompetencji spotecznych -
s petencyi sp Y (symbol celu)
EU1 W poglebionym stopniu zna zasady udzielania pomocy W Cl
indywidualnej.
EU2 Jest gotow do zachowania si¢ w sposob profesjonalny i KS C2
etyczny.
EU3 Ma uporzadkowang i poglebiong wiedz¢ na temat réznych W C3
teorii pomagania.




EU4 W poglebionym stopniu potrafi przeprowadzi¢ rozmowe U C1, C4
pOmMocowa.

EUS Posiada pogltebione umiejetnosci dokonywania analizy U Cl1, C5
zjawisk zachodzacych w procesie udzielania pomocy.

EU6 Zna w poglebionym stopniu strategie i techniki pomocy W Cl1, Co6
indywidualnej.

EU7 Potrafi w pogtebionym stopniu przeprowadzi¢ ewaluacje U C7
dziatan pomocowych.

14. Tresci ksztatcenia (TK) i forma ich realizacji oraz odniesienie do efektéw uczenia si¢ (EU)

Symbol | Tresci ksztatcenia Forma realizacji tresci Odniesienie do
ksztalcenia (wyklad, ¢wiczenia, [efektow uczenia si¢
konwersatorium/seminarium)  [(symbol efektu)

TK1 Psychologiczne koncepcje rozwoju czlowieku. K EU1
TK2 | Zasady udzielania pomocy indywidualnej. Etyka K EU1, EU2
osoby pomagajacej i jej kompetencje.

TK3 Teorie pomagania: K EU3

- Teorie psychodynamiczne

-Teorie fenomenologiczne

-Teorie poznawczo —behawioralne
-Teorie egzystencjalne.
TK4 Przebieg procesu pomocy indywidualne;j: K EU3, EU4
nawigzanie kontaktu, diagnoza problemu, kontrakt,
r0ZIMowa pomocowa.
TKS Zjawiska wystgpujace procesie pomocy K EUS
indywidualnej: przeniesienie, opor, stres.

TK6 Strategie i techniki pomocy indywidualne;j. K EU1, EU3, EU6
TK7 Ewaluacja dziatan pomocowych. K EU7

15. Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa

Naukowe Scholar.

Grzesiuk, L. (2005). Psychoterapia. Warszawa: Wydawnictwo Eneteia.
Brzezinska, A. (2007). Spoteczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydawnictwo

Psychologii Zdrowia PTP.

Literatura uzupetniajaca Okun, B.F. (2002). Skuteczna pomoc psychologiczna.

Warszawa: Instytut

16. Sposob oceniania pracy studenta

Typ oceniania Metody oceniania

Diagnostyczne Omoéwienie zjawisk zachodzacych w procesie pomocy, przeprowadzenie rozmowy
pomocowej

Formujgce Dyskusja w trakcie zajeé

Podsumowujace | Zaliczenie z oceng

Mozliwosci uznania efektow uczenia si¢ nieformalnego i pozaformalnego (jesli s wymagane dla przedmiotu).

Kryteria oceny:

5 - znakomita wiedza, umiejg¢tnosci, kompetencje
4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 - zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btgdami
2 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

ANEKS DO SYLABUSU PRZEDMIOTU
(wylacznie dla uzytku jednostki, tworzacych programy i zespoldw oceniajacych)




Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do tresci ksztatcenia (TK) oraz typow i
metod oceniania —tabela 1
Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do efektow uczenia si¢ dla kierunku
studiow tzw. kierunkowych efektéw uczenia si¢ (KEU) — tabela 2

Analiza obcigzenia praca studenta — tabela 3

Tabela 1. Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do tresci ksztalcenia (TK) oraz
typow i metod oceniania

Efekty uczenia sig¢ Tresci ksztatcenia | Typy (D, F, P) i metody oceniania
dla przedmiotu (TK) (D- ocenianie diagnostyczne, F — ocenianie formujace; P - ocenianie
(EU) podsumowujace)
EU1 TK1, TK2, TKS6, F- dyskusja w trakcie zajgé
P -Zaliczenie z oceng
EU2 TK2 F- dyskusja w trakcie zajgé
EU3 TK3, TK4, TK6 D-oméwienie zjawisk zachodzacych w procesie pomocy,
przeprowadzenie rozmowy pomocowej
F- dyskusja w trakcie zajgé
P -Zaliczenie z oceng
EU4 TK4 D- przeprowadzenie rozmowy pomocowej
F- dyskusja w trakcie zajeé¢
EUS TKS D-oméwienie zjawisk zachodzacych w procesie pomocy,
F- dyskusja w trakcie zajeé¢
EU6 TK6 F- dyskusja w trakcie zajgé
P -Zaliczenie z oceng
EU7 TK7 F- dyskusja w trakcie zajgé
P -Zaliczenie z oceng

Tabela 2. Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do efektow uczenia si¢ dla
kierunku studiéw tzw. kierunkowych efektéw uczenia si¢ (KEU)

Efekty uczenia si¢ dla Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow (KEU)
przedmiotu (EU)

EU1 PED_II W02

EU2 PED_II_KO05

EU3 PED_II W07

EU4 PED 1II Ul12

EUS PED 11 U07

EU6 PED II W01

EU7 PED II U02

Tabela 3. Analiza obcigzenia pracg studenta studiow stacjonarnych

Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wykladowca

Samodzielna praca studenta: (nalezy wpisac forme np.: przygotowanie do
Cwiczen, seminariow, zajec praktycznych, zaliczen, egzaminow, inne...)

SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

Tabela 4. Analiza obciazenia praca studenta studidow niestacjonarnych

Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wykladowca

10

Przygotowanie do zaliczenia

25




Praca wlasna studenta

40
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

*- godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.




