SYLABUS
Nazwa jednostki Wydziat Nauk Spotecznych Wyzszej Szkolty Humanistycznej
im. Krdla Stanistawa Leszczynskiego
1. Kierunek studiow PEDAGOGIKA
2. Nazwa przedmiotu TECHNIKI WSPOMAGANIA ZDROWIA CZLOWIEKA
3. Kod przedmiotu 1l PED. D5.3
4. Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
(obowiazkowy, fakultatywny)
5. Poziom studiow 11
6. Rok studiow 11
7. Semestr v
Wyktad stacjonarne niestacjonarne 5
8. Liczba godzin Cwiczenia . stac_?onarne n?estac_?onarne 5
Konwersatorium/ | stacjonarne niestacjonarne
Seminarium
9. Liczba punktow ECTS 3
10. Imig, nazwisko, Katarzyna Rozwalka mgr
tytul/stopien naukowy
wyktadowcy
(wyktadowcow)/prowadzacych
zajecia
11. Wymagania wst¢gpne w brak
zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spoltecznych
(jesli sa wymagane)
12. Cele ksztalcenia dla przedmiotu
Symbol | Cele ksztalcenia
Cl Przekazanie poglebionej wiedzy na temat holistycznej koncepcji zdrowia
C2 Przekazanie poglebionej wiedzy na temat najpowszechniejszych zagrozen zdrowotnych
C3 Przekazanie pogl¢bionej wiedzy na temat wptywu stresu na zdrowie czlowieka
C4 Zapoznanie studentdw z podstawg teoretyczng technik wspomagania zdrowia
C5 Wzmocnienie postaw i zachowan prozdrowotnych studentéw
C6 Zapoznanie z technikami oddechowymi wspomagajacymi zdrowie
C7 Zapoznanie studentdéw z praktycznymi technikami wspomagania zdrowia w tym medytacja i
technika Pilates
C8 Przekazanie poglebionej wiedzy na temat wptywu emocji na zdrowie czlowieka
C9 Zapoznanie z konstruowaniem zaj¢¢ ukierunkowanych na zwigkszenie zasobow zdrowia
C10 Przekazanie poglebionej wiedzy na temat podstaw zywienia, ktore wspomagaja oraz szkodza
zdrowiu cztowieka

13. Przewidywane efekty uczenia si¢ (EU) studenta w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz odniesienie do celow ksztalcenia (C)

Symbol | Efekty uczenia sig W zakresie: Odniesienie
wiedzy — W do celow
umiejetnosci - U [ksztalcenia
l;o;npetencp spolecznych - (symbol celu)

EU1 Student ma pogtebiong wiedze na temat holistycznej W C1

koncepcji zdrowia

EU2 Student potrafi opisa¢ najpowszechniejsze zagrozenia (U C2

zdrowotne




EU3 Student potrafi wyjasni¢ pojecie stresu w kontekscie W C3

wpltywu na zdrowie

EU4 Student potrafi opisa¢, zastosowac oraz nauczy¢ U C4, C5
wybrang technike wspomagania zdrowia

EU5 Student potrafi opisa¢ oraz zastosowac wybrane W C6
techniki oddechowe

EU6 Student rozumie oraz potrafi zastosowac praktyczne KS C7
techniki wspomagania zdrowia

EU7 Student potrafi wyjasni¢ wptyw emocji na zdrowie W C8
cziowieka

EU8 Student ma pogtebiong wiedze na temat szkodliwosci (W C10

oraz wspomagania zdrowia poprzez zywienie

EU9 Student potrafi stworzy¢ scenariusz zajec KS C9

ukierunkowanych na wspomaganie zdrowia

14. Tresci ksztatcenia (TK) i forma ich realizacji oraz odniesienie do efektéw uczenia si¢ (EU)

Symbol | Tresci ksztalcenia

Forma realizacji tresci Odniesienie do
ksztalcenia (wyklad, ¢wiczenia, [efektow uczenia si¢
konwersatorium/seminarium)  [(symbol efektu)

TK1 Dbatos¢ o zachowania profilaktyczne w kontekscie [wyktady EU1, EU2
najpowszechniej wystepujacych zagrozen
zdrowotnych

TK2 Pojecie stresu. Wptyw stresu oraz relaksacji na wyktady EU3
zdrowie

TK3 Techniki oddechowe; wplyw prawidlowego cwiczenia EUS
oddechu na zdrowie

TK4 Nauka technik wspomagania zdrowia tj. Wyktady, ¢wiczenia EU4
medytacja, relaksacja, ¢wiczenia pilates

TKS Podstawy zywienia, wptyw wyboru odzywiania na [wyktady EUS
zdrowie

TK6 Rozpoznanie emocji oraz ich wptyw na zdrowie =~ [Wyklady, ¢wiczenia EU7

TK7 Tworzenie scenariusza zajgcé Cwiczenia EU9

15. Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa

Pirogowicz |., Steciwko A. (red.), Dziecko i jego srodowisko. Promocja zdrowia i
profilaktyka choréb w pediatrii, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw, 2007

Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie cztowieka t.3, Zywienie cztowieka a
zdrowie publiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009

Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie cztowieka t.2, Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010;

Gawecki J., Hryniewiecki L. Zywienie cztowieka t.1, Zywienie czfowieka. Podstawy
nauki o zywieniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010

Zasady zywienia cztowieka, Hanna Kunachowicz, Elzbieta Czarnowska-Misztal,
Halina Turlejska, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2010.
Mroczkowska D., Ziétkowska B., Cwojdzifiska A., Zaburzenia odzywiania. Poradnik
dla rodzicow i bliskich, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa, 2007.
Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna: Podrecznik akademicki, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012;

Edukacja ekologiczna i prozdrowotna, Wiktoria Sobczyk, Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2003.

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna : Przewodnik dla edukatoréw zdrowia,
Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakéw 2006.
Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka: Zywienie zdrowego i chorego cztowieka,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007

Twoj stres : Sens zycia, rbwnowaga i zdrowie , Ed Boenisch, Michaele C. Haney ; th. Ewa
Jusewicz-Kalter, Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002.




Psychologia stresu, Wtadystaw tosiak, Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, 2008

Literatura uzupetniajaca ,,Oddech. Naukowe poszukiwania utraconej sztuki” Nestor James
,,M0zg odporny na stres” Melanie Greenberg
,, I W0j drugi mézg” Emeran Mayer

16. Sposob oceniania pracy studenta

Typ oceniania Metody oceniania
Diagnostyczne Udzial i aktywnos¢ podczas zajeé
Formujace Aktywno$¢ na zajgciach, omowienie wybranych zagadnien, realizacja zadan w trakcie

zaje¢¢, dyskusja

Podsumowujace Praca zaliczeniowa

Mozliwosci uznania efektow uczenia si¢ nieformalnego i pozaformalnego (jesli sa3 wymagane dla przedmiotu).

Kryteria oceny :

5 - znakomita wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 - zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

2 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

ANEKS DO SYLABUSU PRZEDMIOTU
(wylacznie dla uzytku jednostki, tworzacych programy i zespoldw oceniajacych)

Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do tresci ksztatcenia (TK) oraz typow i
metod oceniania —tabela 1

Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do efektéw uczenia si¢ dla kierunku
studiow tzw. kierunkowych efektéw uczenia si¢ (KEU) — tabela 2

Analiza obcigzenia praca studenta — tabela 3

Tabela 1. Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do tresci ksztalcenia (TK) oraz
typow i metod oceniania

Efekty uczenia si¢ | Tresci ksztatcenia | Typy (D, F, P) i metody oceniania

dla przedmiotu (TK) (D- ocenianie diagnostyczne, F — ocenianie formujace; P - ocenianie
(EU) podsumowujace)
EU1 TK1 D- udziat i aktywno$¢ podczas zajec

F- aktywno$¢ na zajgciach, omowienie wybranych zagadnien,
realizacja zadan pisemnych w czasie zaj¢¢, praca w grupach,
dyskusja

P- praca zaliczeniowa

EU2 TK1 D- udziat i aktywno$¢ podczas zajec

F- aktywno$¢ na zajgciach, omowienie wybranych zagadnien,
realizacja zadan pisemnych w czasie zaj¢¢, praca w grupach,
dyskusja

P- praca zaliczeniowa

EU3 TK2 D- udziat i aktywno$¢ podczas zajec

F- aktywno$¢ na zajgciach, omowienie wybranych zagadnien,
realizacja zadan pisemnych w czasie zaj¢¢, praca w grupach,
dyskusja

P- praca zaliczeniowa

EU4 TK4 D- udziat i aktywno$¢ podczas zajegc




dyskusja
P- praca zaliczeniowa

F- aktywno$¢ na zajgciach, omowienie wybranych zagadnien,
realizacja zadan pisemnych w czasie zaj¢¢, praca w grupach,

dyskusja
P- praca zaliczeniowa

EUS TK3 D- udziat i aktywno$¢ podczas zajec
F- aktywno$¢ na zajgciach, omowienie wybranych zagadnien,
realizacja zadan pisemnych w czasie zaj¢¢, praca w grupach,

dyskusja
P- praca zaliczeniowa

EU6 TK3 D- udziat i aktywno$¢ podczas zajec
F- aktywno$¢ na zajgciach, omowienie wybranych zagadnien,
realizacja zadan pisemnych w czasie zaj¢¢, praca w grupach,

dyskusja
P- praca zaliczeniowa

EU7 TK6 D- udziat i aktywno$¢ podczas zajec
F- aktywno$¢ na zajgciach, omowienie wybranych zagadnien,
realizacja zadan pisemnych w czasie zaj¢¢, praca w grupach,

dyskusja
P- praca zaliczeniowa

EU8 TKS D- udziat i aktywno$¢ podczas zajec
F- aktywno$¢ na zajgciach, omowienie wybranych zagadnien,
realizacja zadan pisemnych w czasie zaj¢¢, praca w grupach,

dyskusja
P- praca zaliczeniowa

EU9 TK7 D- udziat i aktywno$¢ podczas zajec
F- aktywno$¢ na zajgciach, omowienie wybranych zagadnien,
realizacja zadan pisemnych w czasie zaj¢¢, praca w grupach,

Tabela 2. Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do efektow uczenia si¢ dla

kierunku studiéw tzw. kierunkowych efektéw uczenia si¢ (KEU)

Efekty uczenia si¢ dla Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow (KEU)
przedmiotu (EU)

EUl PED_II W03
EU2 PED_II _UO1
EU3 PED_II W02
EU4 PED_II U02
EUS PED II W02
EU6 PED II KO1
EU7 PED II W13
EUS8 PED II W09
EU9 PED II K07

Tabela 3. Analiza obcigzenia pracg studenta studiéw stacjonarnych

Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wykladowca

Samodzielna praca studenta: (nalezy wpisac forme np.: przygotowanie do
Cwiczen, seminariow, zajec praktycznych, zaliczen, egzaminow, inne...)

SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

Tabela 4. Analiza obciazenia praca studenta studiow niestacjonarnych

Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wykladowca

10




Przygotowanie do ¢wiczen 20
Czytanie literatury 25
Przygotowanie do zaliczenia 20
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

*- godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.




