SYLABUS
Nazwa jednostki Wydziat Nauk Spotecznych Wyzszej Szkolty Humanistycznej
im. Krdla Stanistawa Leszczynskiego

1. Kierunek studiow Pedagogika

2. Nazwa przedmiotu Trening interpersonalny

3. Kod przedmiotu 1l Ped. D3.8

4. Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

(obowiazkowy, fakultatywny)

5. Poziom studiow 11

6. Rok studiow 11

7. Semestr I

Wyktad stacjonarne Niestacjonarne
8. Liczba godzin Cwiczenia stacjonarne Niestacjonarne 10
Konwersatorium | stacjonarne Niestacjonarne

9. Liczba punktow ECTS 3

10. Imig, nazwisko, Marzena Szymanska-Grzegorzek, mgr

tytul/stopien naukowy

wyktadowcy

(wyktadowcow)/prowadzacych

zajecia

11. Wymagania wst¢gpne w Ogolna wiedza humanistyczna na poziomie licencjata

zakresie wiedzy, umiejetnosci

oraz kompetencji spoltecznych

(jesli sa wymagane)

12. Cele ksztalcenia dla przedmiotu

Symbol | Cele ksztalcenia

Cl1 Rozwinigcie §wiadomosci dotyczgeej rozpoznania stanu swoich umiejetnosci wychowawczych i
komunikacyjnych i emocjonalnych

C2 Przekazanie poglebionej wiedzy na temat sposobow znajdowania mocnych i stabych punktow.
Praca na zasobach

C3 Rozwinigcie umiejetnosci wychowawczych i komunikacyjnych

C4 Przekazanie poglebionej wiedzy dotyczacej zasad dobrej komunikacji i umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow metodg ,,Bez porazek”

C5 Przekazanie poglebionej wiedzy na temat planowania sytuacji wychowawczych

C6 Rozwinigcie §wiadomosci dotyczacej zasad i konsekwencji w wychowaniu. Tworzenie spdjnego
systemu zasad i konsekwencji.

C7 Przekazywanie poglebionej wiedzy dotyczacej eliminowania btedéw wychowawczych i
komunikaycjnych

C8 Rozwinigcie umiejetnosci dostrzegania znaczenia pochwal w wychowaniu. Umiejetnosé
wlasciwego chwalenia

13. Przewidywane efekty uczenia si¢ (EU) studenta w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

oraz odniesienie do celow ksztalcenia (C)

Symbol | Efekty uczenia si¢ W zakresie:

wiedzy — W

umiejetnosci - U
kompetencji spolecznych -
KS

Odniesienie
do celow
lksztatcenia
(symbol celu)




EU1 Ma pogtebiong i uporzagdkowana wiedzg na te wychowania i W Cl1, C2, Ce,
umiej¢tnoscei interpersonalnych. Posiada poglebiona wiedzg o C7,
technikach komunikacyjnych.

EU2 Posiada pogl¢bione umieje¢tnosci w zakresie analizy U C2, C4, Cs,
czynnikow wewngtrznych i zewnetrznych, ktore wptywajg na Co6, C7, C8
proces wychowania jednostki oraz efektywna komunikacje.

EU3 Posiada pogltebiong wiedz¢ na temat ré6znych form wigzi W C1, C4, Ce,
spotecznych oraz precyzyjnie analizuje skutki postaw C7,C8
rodzicielskich i ich wptyw na proces wychowawczy.

EU4 Potrafi w pogtebionym stopniu wykorzysta¢ swoja wiedzg, U Cl, C2, C3,
precyzyjnie charakteryzujac oraz opisujac bledy C5,C7,C8
wychowawcze i komunikacyjne, najczgséciej popelniane przez
rodzicow, opiekundw i nauczycieli.

EUS5 Rozumie postawy rodzicielskie wobec dzieci, a) wlasciwe, b) KS C2, C4, Ceo,
niewlasciwe oraz style poznawcze, i jest gotéw do podjecia C7, C8
wyzwan zar6wno zawodowych, jak i osobistych.

EU6 Posiadam poglebiong i uporzadkowang wiedz¢ dotyczaca w,u C1, C5, Ce,
istoty roli karania i nagradzania w procesie wychowania C7, C8
dzieci oraz wtasciwej komunikacji.

EU7 Zna w poglebionym stopniu etapy rozwiazywania konfliktow W, KS C2, C3, C4,
— ,,blokady i hamulce”. C5, C7

EU8 Rozumiejgc istot¢ metody 'bez porazek' jako innowacyjnego KS C2, C3, C4,
podejscia do rozwiazywania probleméw, jest gotow poddac CS5, Co6, C7
krytycznej ocenie posiadang wiedzg, umiej¢tnosei i
kompetencje.

EU9 Woyjasnia oraz posiada wnikliwg i uporzadkowana wiedz¢ na W.KS C2, C3, C4,
temat "Dekalogu dobrych rodzicow". C5,C7,C8

14. Tresci ksztatcenia (TK) i forma ich realizacji oraz odniesienie do efektéw uczenia si¢ (EU)

Symbol | Tresci ksztatcenia Forma realizacji tresci Odniesienie do
ksztalcenia (wyklad, ¢wiczenia, [efektow uczenia si¢
konwersatorium/seminarium)  [(symbol efektu)

TK1 Pojecie komunikacji, treningu interpersonalnego, CWICZENIA EU1, EU2, EU4,

EUS, EU6, EUS

TK2 Czynniki wewngetrzne i zewngtrzne majace wptyw CWICZENIA EU2, EU4, EUG,

na wychowanie jednostki. Teorie komunikacji EU7, EU8, EU9

TK3 Postawy rodzicielskie wobec dzieci, a) wlasciwe, CWICZENIA EU2, EU3, EU4,

b) niewlasciwe. Style poznawcze: wzrokowiec, EUS, EUS, EU9
stuchowiec, kinestetyk, mieszane

TK4 Konsekwencje postaw rodzicielskich i ich wplyw CWICZENIA EU2, EU3, EU4,

na wychowanie oraz niewtasciwych sposobow EUS, EUS, EU9
komunikacji

TKS Bledy wychowawcze i komunikacyjne najczgsciej CWICZENIA EU1, EU2, EU3,

popehiane przez rodzicow, opiekunow i EU4, EU7, EU8
nauczycieli

TK6 Planowanie sytuacji wychowawczych i rozméw CWICZENIA EU6, EU7, EU8

TK7 Zasady i1 konsekwencje w wychowaniu i CWICZENIA EU1, EU2, EUS,

prawidtowej, asertywnej komunikacji. Tworzenie EU6, EU7, EUS
spdjnego systemu zasad i konsekwencji oraz
wlasciwych postaw dialogu

TKS Rozwigzywanie konfliktow i problemow metoda CWICZENIA EU1, EU4, EU7,

np. ,,Bez porazek” EUS, EU9

TK9 Rola karania i nagradzania w procesie wychowania CWICZENIA EU2, EU3, EU4,

dzieci EUS, EU6, EUS

TK10 [|Znaczenie uczu¢ w relacjach migdzyludzkich. CWICZENIA EU1, EU3, EU4,

Swiadomosé wlasnych stanéw uczuciowych i EUS, EU9,

umiejetnos¢ ich wyrazania




TK11 |,,.Dekalog dobrych rodzicow” CWICZENIA U2, EU3, EU4,
EUS, EU9

15. Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa Faber E. Mazlish A. — Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢ zeby dzieci
do nas moéwity, Poznan (2001).

R. Alberti, M. Emmons, Asertywnosc¢. Siegaj po to, czego chcesz, nie ranigc innych,
GWP, Gdansk 2003.

Gordon T. — Wychowanie bez porazek, Warszawa (2003)

Literatura uzupetniajaca R.Kulik Trening interpersonalny, (2022)
K. Jedlinski, Trening interpersonalny, Warszawa (2008).
D.Goleman Inteligencja emocjonalna (2023)

16. Sposob oceniania pracy studenta

Typ oceniania Metody oceniania
Diagnostyczne -
Formujace Dyskusja podczas ¢wiczen; grupowe formutowanie celéw edukacyjnych i

wychowawczych; grupowe opracowanie kanalow komunikacyjnych, grupowe
opracowanie studium indywidualnego przypadku, indywidualna oméwienie artykutu na
temat problemu interpersonalnego

Podsumowujace Zaliczenie przedmiotu na podstawie ustnej

Mozliwosci uznania efektow uczenia si¢ nieformalnego i pozaformalnego (jesli s wymagane dla przedmiotu).

Kryteria oceny :

5 - znakomita wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 - zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

2 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

ANEKS DO SYLABUSU PRZEDMIOTU
(wylacznie dla uzytku jednostki, tworzacych programy i zespoldw oceniajacych)

Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do tresci ksztatcenia (TK) oraz typow i
metod oceniania —tabela 1

Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do efektow uczenia si¢ dla kierunku
studiow tzw. kierunkowych efektéw uczenia si¢ (KEU) — tabela 2

Analiza obcigzenia praca studenta — tabela 3

Tabela 1. Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do tresci ksztalcenia (TK) oraz
typow i metod oceniania

Efekty uczenia si¢ | Tresci ksztatlcenia | Typy (D, F, P) i metody oceniania

dla przedmiotu (TK) (D- ocenianie diagnostyczne, F — ocenianie formujace; P - ocenianie
(EU) podsumowujace)
EU1 TK1, TKS, TK7, | F - dyskusja podczas ¢wiczen
TKS8, TK10 P- zaliczenie ustne
EU2 TK1, TK2, TKS, F — dyskusja podczas ¢wiczen
T4, TKS, TK7, P- zaliczenie ustne
TK9, TK11
EU3 TK3, TK4, TKS, F — dyskusja podczas ¢wiczen
TK9, TK10,

TK11 P- zaliczenie ustne




EU4 TK1, TK2, TK3,
TK4, TKS, TKS8, | F — dyskusja podczas ¢wiczen
TK9, TK10, P- zaliczenie ustne
TK11

EUS TK1, TK3, TK6, F — dyskusja podczas ¢wiczen
TK7, TK9, TK10, P- zaliczenie I1)lstne
TK11

EU6 TK1, TK2, TK6, | F — dyskusja podczas ¢wiczen
TK7, TK9, P- zaliczenie ustne

EU7 TK2, TKS, TK6, | F — dyskusja podczas ¢wiczen
TK7, TKS, P- zaliczenie ustne

EUS TK1, TK2, TKS, F — dyskusja podczas ¢wiczen
T4, TKS, TK6, P- zaliczenie I1)lstne
TK7, TK8, TK9

EU9 TK2, TK3, TK4, | F - dyskusja podczas ¢wiczen
TKS8, TK10, P- zaliczenie ustne
TK11

Tabela 2. Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do efektow uczenia si¢ dla
kierunku studiéw tzw. kierunkowych efektéw uczenia si¢ (KEU)

Efekty uczenia si¢ dla Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow (KEU)
przedmiotu (EU)

EUl PED II W05

EU2 PED 1II UO01

EU3 PED II W03

EU4 PED II U02

EUS PED II W01, PED II_K02
EU6 PED II W05, PED_II U05
EU7 PED II W01

EU8 PED II KO1

EU9 PED_II W05, PED II K06

Tabela 3. Analiza obcigzenia pracg studenta studiow stacjonarnych

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Forma aktywnosci studenta

Zajecia dydaktyczne z wykladowca

Samodzielna praca studenta: (nalezy wpisac forme np.: przygotowanie do
Cwiczen, seminariow, zajec praktycznych, zaliczen, egzaminow, inne...)

SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

Tabela 4. Analiza obciazenia praca studenta studidow niestacjonarnych

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Forma aktywnosci studenta

Zajecia dydaktyczne z wykladowca 10
Przygotowanie do ¢wiczen 35
Czytanie wskazanej literatury 30
SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

3

*- godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.




