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SYLABUS

Nazwa jednostki

Wydzial Nauk Spotecznych Wyzszej Szkoly Humanistycznej

im. Krdla Stanistawa Leszczynskiego

1. Kierunek studiow

PEDAGOGIKA

2. Nazwa przedmiotu

Promocja zdrowego stylu zycia i profilaktyka chordéb

3. Kod przedmiotu

1l Ped. D5.9

4. Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy

(obowiazkowy, fakultatywny)

5. Poziom studiow 11

6. Rok studiow I

7. Semestr 11
Wyktad stacjonarne niestacjonarne 4

8. Liczba godzin Cwiczenia . stac_?onarne n?estac_?onarne 16 (2kno)
Konwersatorium/ | stacjonarne niestacjonarne
Seminarium

9. Liczba punktow ECTS 3

10. Imig, nazwisko,
tytul/stopien naukowy
wyktadowcy
(wyktadowcow)/prowadzacych
zajecia

Karolina Czerwiec, dr

11. Wymagania wst¢gpne w
zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych
(jesli sa wymagane)

brak

12. Cele ksztalcenia dla przedmiotu

Symbol | Cele ksztalcenia

Cl Diagnoza potrzeb z zakresu promocji zdrowia i stylu zycia oraz profilaktyki chordb

C2 Identyfikacja czynnikéw odpowiedzialnych za ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz dobor
odpowiednich metod edukacyjnych dla ré6znych grup populacyjnych sa kluczowymi elementami
skutecznej promocji zdrowia

C3 Przygotowanie do identyfikowania potrzeb z zakresu promocji zdrowia i stylu zycia, planowania
skutecznych dziatan oraz ewaluacji. Uwzglednienie skutecznych strategii profilaktyki choréb, ktore
moga znaczaco przyczyni¢ sie do poprawy ogolnego stanu zdrowia spoleczenstwa.

13. Przewidywane efekty uczenia si¢ (EU) studenta w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz odniesienie do celow ksztalcenia (C)

Symbol | Efekty uczenia sig W zakresie: Odniesienie
wiedzy — W do celow
Emiej@tnos’_c_i - [i " [ksztalcenia
ompetencji spotecznych -
s petencyi sp Y (symbol celu)
Ma pogtebiong wiedz¢ na temat indywidualnych i
EU1 | zbiorowych potrzeb z zakresu promocji zdrowia i potrafi W, U Cl1
samodzielnie przeprowadzi¢ diagnoze w tym zakresie.
Ma pogtebiong wiedz¢ na temat réznorodnych czynnikow
EU2 | spotecznych, ekonomicznych i kulturowych wptywajacych na W C2
postawy prozdrowotne.
Potrafi swiadomie dobiera¢ roznorodne metody edukacyjne,
EU3 S ) U C2
dostosowane do specyfiki réznych grup populacyjnych.




Potrafi samodzielnie planowa¢ kompleksowe dziatania
promocyjne z uwzglednieniem réznorodnosci potrzeb

EU4 | spotecznosci oraz potrafi skutecznie analizowac efektywnosé w, U C3

dziatan promocyjnych i dostosowywac strategie w oparciu o
wyniki ewaluacji.

Posiada poglebiona wiedzg i umieje¢tnos¢ identyfikowania

EUS | skutecznych strategii profilaktyki chordb, majacych wptyw na W, U, KS C3

poprawe ogdlnego stanu zdrowia spoleczenstwa.

14. Tresci ksztatcenia (TK) i forma ich realizacji oraz odniesienie do efektéw uczenia si¢ (EU

Symbol [Tresci ksztalcenia Forma realizacji tresci Odniesienie do
ltsztalcenia (wyklad, ¢wiczenia, [efektow uczenia si¢
onwersatorium/seminarium)  |(symbol efektu)

Diagnoza potrzeb z zakresu promocji zdrowia i B

TKI stylu zycia oraz profilaktyki chorob W EUI

TK? C,z'ynmkl wplywajace na postawy prozdrowotne W EU2
réznych grup populacyjnych.

TK3 Metody edukacyjpe w promocji zdrowia i W EU3
profilaktyce choréb
Planowanie dzialan promocyjnych z )

TK4 [uwzglednieniem réznorodnosci potrzeb CcW EU4
spotecznosci

TKS Analiza efektwnosm dzulalan promocy] I’IY(?h.l W EU4
dostosowywanie strategii w oparciu o wyniki
Identyfikacja skutecznych strategii profilaktyki

TK6 [chorob poprawiajacych stan zdrowia W EUS
spoteczenstwa.

15. Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa

Violetta Korporowicz, Promocja zdrowia: ksztattowanie przysztosci, Szkota
Gloéwna Handlowa, Warszawa 2008

Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna:
przewodnik dla edukatoréw zdrowia, Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakow
2006

Woynarowska B (red.)., Edukacja zdrowotna: Podrgcznik akademicki, PWN,
Warszawa 2012

Ewa Kasperek, Zachowania prozdrowotne nauczycieli, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza, "G & P", Poznan 1999

red. Mariola Swiderska, Styl zycia i zachowania prozdrowotne: wybrane
konteksty, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, £.6dz 2011
Anna Gawel, Pedagodzy wobec warto$ci zdrowia, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2003

Literatura uzupetniajaca

red. Iwona Pirogowicz, Andrzej Steciwko, Dziecko i jego srodowisko: promocja
zdrowia 1 profilaktyka chorob w pediatrii, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota
Zawodowa (Opole), Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa, Wydawnictwo
Continuo, Wroctaw 2007

red. Zofia Zukowska, Ryszard Zukowski, Zdrowie i sport w edukacji globalne;j,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego (Warszawa), Klub Fair
Play PKOL.,"Estrella", Warszawa 2002

red. Zbyszko Melosik, Cialo i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji,
Wydawnictwo Edytor, Torun, Poznan 1999

Anecta Kosowska, Kazimierz Gdula, Monika Filipiak, Katarzyna Skiba,
Zachowania zdrowotne miodziezy akademickiej, Ridero, 2016

Czerwiec K., Purchatka M. 2013. ‘The role of media in health education.
Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Pertinentia. Studia ad
Didacticam Biologiae Pertinentia III, K. Potyrata (red.), 150, Wydawnictwo
Naukowe UP, Krakow

Czerwiec K., Potyrata K., 2016. Trudno$ci w funkcjonowaniu spotecznym




ucznidéw z dysfunkcjami odzywiania — przyczyny i formy wsparcia. W:
Teoretyczne i praktyczne konteksty specjalnych potrzeb edukacyjnych, Rybska-
Klapa J., Stgpniewska-Gebik H. (red.), Wydawnictwo Libron, Krakow

e Potyrata K., Czerwiec K., Ludwik A., Michniewska A., 2016. Social media in
communication and mediation of socio-scientific problems in the example of
AIDS. Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Pertinentia. Studia ad
Didacticam Biologiae Petinentia VI, K. Potyrata (red.). Wydawnictwo Naukowe
UP, Krakéw, nr 215, s. 120-129

e Czerwiec K., Potyrata K., Jancarz-Lanczkowska B., 2016. Zachowania
prozdrowotne mtodziezy — raport z badan wstgpnych prowadzonych przez
studentow-przysztych nauczycieli. Forum Pedagogiczne, nr 2, s. 143-159 DOI:
10.21697/1p.2016.2.34

® Czerwiec K., Potyrata K., Jancarz-Lanczkowska B., 2017. Sustainable
development in terms of health education as a part of students-future teachers
training. Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia ad
Didacticam Biologiae Pertinentia, 7, s. 76-86, 10.24917/20837276.7.9

16. Sposob oceniania pracy studenta

Typ oceniania Metody oceniania

Diagnostyczne

Formujace projekt, prezentacja, praca w grupie, dyskusja
Podsumowujace egzamin

Mozliwosci uznania efektow uczenia si¢ nieformalnego i pozaformalnego (jesli s wymagane dla przedmiotu).

Kryteria oceny:

5 - znakomita wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 — dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 — zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 - zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

2 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

ANEKS DO SYLABUSU PRZEDMIOTU
(wylacznie dla uzytku jednostki, tworzacych programy i zespoldw oceniajacych)

Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do tresci ksztatcenia (TK) oraz typow i
metod oceniania —tabela 1

Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do efektow uczenia si¢ dla kierunku
studiow tzw. kierunkowych efektéw uczenia si¢ (KEU) — tabela 2

Analiza obcigzenia praca studenta — tabela 3

Tabela 1. Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do tresci ksztalcenia (TK) oraz
typow i metod oceniania

Efekty uczenia si¢ dla Tresci ksztalcenia | Typy (D, F, P) i metody oceniania
przedmiotu (EU) (TK) (D- ocenianie diagnostyczne, F — ocenianie formujace; P -
ocenianie podsumowujace)

EU1 TK1 F - projekt, prezentacja, praca w grupie, dyskusja; P - egzamin
EU2 TK2 F - projekt, prezentacja, praca w grupie, dyskusja; P - egzamin
EU3 TK3 F - projekt, prezentacja, praca w grupie, dyskusja; P - egzamin
EU4 TK4/ TK5 F - projekt, prezentacja, praca w grupie, dyskusja; P - egzamin
EUS TK6 F - projekt, prezentacja, praca w grupie, dyskusja; P - egzamin




Tabela 2. Odniesienie przewidywanych efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (EU) do efektow uczenia si¢ dla
kierunku studiéw tzw. kierunkowych efektéw uczenia si¢ (KEU)

Efekty uczenia si¢ dla Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow (KEU)
przedmiotu (EU)

EUI PED_II_ WOl
PED_II_ W02
PED II_UOI
PED_II_UO02
PED II U09

EU2 PED_II_ WOl
PED_II_ W02
PED_II_ W06
PED I W13

EU3 PED II_UOI
PED II_UO02
PED_II_U09
PED II Ull
PED II_U13
PED II Ul4
PED II U16
PED II U19
PED II_U20

EU4 PED_II_ WOl
PED_II_ W02
PED_II_ W06
PED Il W13
PED II_UO02
PED_II_U09
PED II Ull
PED II U13
PED II U19
PED II_U20

EU5 PED I W06
PED II_WI3
PED Il U02
PED II_U09
PED II U1l
PED II U13
PED_II_K04
PED II K06
PED_II K07
PED II K08

Tabela 3. Analiza obcigzenia pracg studenta studiéw stacjonarnych

Forma aktywnosci studenta Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *

Zajecia dydaktyczne z wykladowca

Samodzielna praca studenta: (nalezy wpisac forme np.: przygotowanie do
Cwiczen, seminariow, zajec praktycznych, zaliczen, egzaminow, inne...)

SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

Tabela 4. Analiza obciazenia praca studenta studidow niestacjonarnych

Forma aktywnosci studenta Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci *
Zajecia dydaktyczne z wykladowca 20

Samodzielna praca studenta: (nalezy wpisac forme np.: przygotowanie do
Cwiczen, seminariow, zajec praktycznych, zaliczen, egzaminow, inne...)




Przygotowanie do zaliczenia 20
Czytanie literatury 20
Przygotowanie do zajeé 15
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

*- godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.




